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Wer sind wir ? Qui sommes-nous? 

Charlotte Bourcet 
Coordination 
Design 
Facilitation

Katalin Hausel
Consultant
Design 
Evaluation & Reporting

Sarah Friederich
Design 
Facilitation

Eugenia Harms
Trickster
Project catalyst
Coordination 
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Komplexes systemisches Problem Problème systémique complexe 

Hintergrund Contexte

Übergewicht/Adipositas
Obésité/Surpois

Umweltbelastung durch
Ernährung

Impact de la consommation 
sur l’environnement 

Gesunheitskosten
Coûts de la santé Hilflose Eltern

Parents démunis
Chancengleichheit
Égalité des chances 

Ernährungssystem
Système alimentaire

Children’s Food Education Lab
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• Eine Gruppe von max. 20 engagierten Akteur:innen des heutigen Ernährungsbildungssystems 
Un groupe d'une vingtaine d'acteurs et actrices engagés dans le système d’éducation à l’alimentation actuel. 

• Gemeinsam das heutige Ernährungsbildungssystem tief analysieren und neu denken 
Analyser en profondeur et repenser ensemble le système actuel d’éducation  à l’alimentation

• Eine kollektive Lernreise 
Un voyage apprenant collectif 

• Sowohl eine nationale Arbeitsgruppe als auch eine Weiterbildung für dich. Diese wird eine direkte Wirkung auf 
dein (bezahltes) Arbeitsumfeld haben.
A la fois un groupe de travail national et une formation continue pour toi, qui aura un impact direct sur ton

environnement de travail (rémunéré).

Was ist (konkret) das "Children’s Food Education Lab" ? 
Concrètement, c’est quoi le "Children's Food Education Lab" ? 
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Wie können wir gemeinsam das heutige 
Ernährungsbildungssystem für Kinder in ein 

ganzheitlicheres und effektives System 
transformieren?

Comment pouvons-nous transformer ensemble le 
système actuel d'éducation à l’alimentation des 

enfants, en un système plus holistique et efficace ?

Leitfrage Question directrice
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Dialog Prinzipien Principes de dialogues

Spreche aus deiner eigenen Perspektive, verwende „ich“ und nicht
„wir“, „sie“ oder „andere“. Parler de ton propre point de vue, utiliser le 
« je » plutôt que le « nous », le « ils » ou les « autres ».

Spreche mit Absicht Parler avec intention

Mit Aufmerksamkeit zuhören Écouter avec attention

Verlangsame Ralentir

Ersetze Ratschläge durch Neugierde Remplacer le conseil par la 
curiosité

Gehe ein Risiko ein Prendre un risque
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Gemeinsame Lernreise Voyage apprenant collectif

Social Lab Process inspired by Theory U - presencing institute

Co-initiating
Eine gemeiname Intention formulieren

Formuler une intention commune

Co-sensing
Beobachten, beobachten, beobachten

Gemeinsames Verstehen des Systems der 
Ernährungsbildung für Kinder

Observer, observer, observer, comprendre 
ensemble le système d'éducation à 

l’alimentation pour les enfants

Co-inspiring
Identifizierung von Schlüsselfaktoren, kollektive 
Bereitschaft wahrnehmen & Vision entwickeln
Identifier les facteurs clés, percevoir la volonté 
collective & développer une vision

Co-creating
Entwicklung von Interventionen
Développement d'interventions

Co-evolving
neue Praktiken etablieren
Établir des nouvelles pratiques

https://www.presencing.org/
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Erwartete Ergebnisse Les résultats attendus

1. Starke Community Communauté soudée 
2. Mapping des aktuellen Systems Cartographie du système actuel
3. Barrieren und Hebelpunkte Barrières et leviers
4. Interventions-Roadmap «feuille de route» d’interventions
5. White Papers für Entscheidungsträger:innen Livre blanc pour les décideurs
6. 1-2 Prototypen-Konzept 1-2 concepts de prototypes
7. Evaluation der Wirkung Evaluation de l’impact
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Tag Datum & Uhrzeit Ort 

Modul 1 Donnerstag Jeudi 03.04.2025, 9-17h Bern

Online Session 1 Dienstag Mardi 06.05.2025, 18-20h Online

Gruppenarbeit, Learning 
journey, Stakeholders 
interview

April/Juni 

Module 2 Montag Lundi & Dienstag Mardi 07.07.2025 & 08.07.2025, 9-17h Niederwangen 

Online Session 2 Donnerstag Jeudi 04.09.2025, 18-20 Uhr Online 

Module 3 Montag Lundi & Dienstag Mardi 15.09.2025 & 16.09.2025, 9-17h Niederwangen 

Gruppenarbeit & Mentoring September/November

Module 4 Montag Lundi & Dienstag Mardi 19.01.26 & 20.01.26, 9–17h Niederwangen

Programm Programme 2025/2026
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Module 1: Innovationsdorf, Bern
www.7generations.com/innovationsdorf

Räumlichkeiten Locaux

Module 2-4: Landried Gut, Niederwangen
bei Bern
www.landguet.ch
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Sprache Langue

• Deutsch Français

• Simultane Übersetzung der Inputs Traduction simultanée des 
intervenants 

• Gruppenarbeit in eigener Sprache Echanges et travail de groupe 
dans sa langue

• Input in English 
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Kosten Coûts

• Effektiven Kosten: 10'000 CHF – 15’000 CHF

   Coûts effectifs : 11'000 CHF – 15’000 CHF

• Teilnahmegebühr: 2'000 CHF 

   Frais de participation : 2'000 CHF

• Transportkosten sind nicht im Preis inbegriffen

    Les frais de transport ne sont pas inclus dans le prix

• Finanzierung soll kein limitierender Faktor sein

Le financement ne doit pas être un facteur limitant

• Ratenzahlung möglich 

Possibilité de paiement échelonné 

Unterstützung Support 
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• Du bist bei allen Modulen, Online Treffen und Coachingsitzungen anwesend.

Tu es présent(e) à tous les modules, aux réunions en ligne et aux  séances de coaching. 

• ca. 10 bis 15 Tage über 10 Monate 

env. 10 à 15 jours sur 10 mois

• Nationale Arbeitsgruppe als auch eine persönliche Weiterbildung

Groupe de travail national ainsi qu'une formation continue

• Prüfe deine Teilnahme mit deiner Institution/vorgesetzten Person

Vérifie ta participation avec ton institution/supérieur(e) hiérarchique

Engagement Engagement
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• Anzahl Teilnehmende begrenzt auf 20 Nombre de participant.es limité à 20

• Online Bewerbung bis 5. Januar 2025
o Link für die Bewerbung am 19. November verfügbar

o Formular "Beschreibung Bewerbungsprozess"

o Formular "Vereinbarung zwischen Teilnehmer:in und Organisationsteam"

Candidature en ligne jusqu’au 5 janvier 2025 
o Lien disponible pour la candidature le 19 novembre

o Formulaire « Description du processus de candidature »

o Formulaire « Convention »

• Telefonat mit den Bewerbenden vom 13. bis 24. Januar 2025

 Téléphone avec les candidate.s du 13 au 24 janvier 2025

• Bestätigung der Teilnahme am 1. Februar 2025 Confirmation de participation le 1 férvier 2025

  

• Vereinbarung unterschreiben Signature de la convention

Bewerbungsprozess Candidature
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Fragen Questions

charlotte.bourcet@bfh.ch
eugenia.harms@bfh.ch

mailto:charlotte.bourcet@bfh.ch
mailto:eugenia.harms@bfh.ch
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