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Komplexes systemisches Problem

Children’s Food Education Lab
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Erndhrungssystem



Was ist (konkret) das "Children’s Food Education Lab" ?

Eine Gruppe von max. 20 engagierten Akteur:innen des heutigen Ernahrungsbildungssystems
Gemeinsam das heutige Ernahrungsbildungssystem tief analysieren und neu denken

Eine kollektive Lernreise

Sowohl eine nationale Arbeitsgruppe als auch eine Weiterbildung fur dich. Diese wird eine direkte Wirkung auf
dein (bezahltes) Arbeitsumfeld haben.
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Leitfrage

Wie konnen wir gemeinsam das heutige
Ernahrungsbildungssystem flr Kinder in ein
ganzheitlicheres und effektives System
transformieren?

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



CRO%4ING the THRESHOLD:
$TEPR|N4 into the FIELD of the FUTURE downloading

1 3 % Ouverture de
la pensée

s'arréter incarner

seeing Ouverture du prototyping

ressent
se retourner produire

Quverture de

la volonte
sensing crystallizing

lacher prise laisser venir

presencing

EMBOPTING

downloading

SUSPENDING

innehalten verkorpern
Offnung des
Denkens
ENAZTING

REBIRECTING seeing Offnung des prototyping

Fuhlens
umwenden hervorbringen

LETTING cOME
Offnung des
LET TINGg a@ Willens

sensing crystallizing
loslassen kommen lassen

presencing

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences




Dialog Prinzipien Principes de dialogues

Spreche aus deiner eigenen Perspektive, verwende ,,ich” und nicht
SWwir”, ,sie”“ oder ,,andere® Parler de ton propre point de vue, utiliser le
« je » plutdt que le « nous », le «ils » ou les « autres ».

Spreche mit Absicht Parler avec intention
Mit Aufmerksamkeit zuhdren Fcouter avec attention
Verlangsame Ralentir

Ersetze Ratschlage durch Neugierde Remplacer le consell par 13
curiosité

Gehe ein Risiko ein Prendre un risoue
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Gemeinsame Lernreise

Co-initiating
Eine gemeiname Intention formulieren !

Co-evolving

neue Praktiken etablieren

Co-sensing

Beobachten, beobachten, beobachten

Gemeinsames Verstehen des Systems der Co-c re ati n g

Erndhrungsbildung fiir Kinder _ _
Entwicklung von Interventionen

Co-inspiring
Identifizierung von Schliisselfaktoren, kollektive
Bereitschaft wahrnehmen & Vision entwickeln
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Social Lab Process inspired by Theory U - presencing institute



https://www.presencing.org/

Erwartete Ergebnisse

Starke Community

Mapping des aktuellen Systems

Barrieren und Hebelpunkte
Interventions-Roadmap

White Papers fur Entscheidungstrager:innen
1-2 Prototypen-Konzept

Evaluation der Wirkung
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Programm Programme 2025/2026

Datum & Uhrzeit

Gruppenarbeit, Learning April/Juni
journey, Stakeholders
interview

Gruppenarbeit & Mentoring September/November




Raumlichkeiten Locaux

Module 1: Innovationsdorf, Bern Module 2-4: Landried Gut, Niederwangen

www.7generations.com/innovationsdorf bei Bern

www.landguet.ch
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Sprache

Deutsch
Simultane Ubersetzung der Inputs

Gruppenarbeit in eigener Sprache

Input in English
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Kosten

Effektiven Kosten: 10'000 CHF - 15’000 CHF

Teilnahmegebuhr: 2'000 CHF

Unterstltzung

Transportkosten sind nicht im Preis inbegriffen

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Finanzierung soll kein limitierender Faktor sein

Ratenzahlung mdglich
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Engagement

Du bist bei allen Modulen, Online Treffen und Coachingsitzungen anwesend.

ca. 10 bis 15 Tage liber 10 Monate

Nationale Arbeitsgruppe als auch eine personliche Weiterbildung

Prife deine Teilnahme mit deiner Institution/vorgesetzten Person
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Bewerbungsprozess @

Anzahl Teilnehmende begrenzt auf 20 Q
/:
= em
Online Bewerbung bis 5. Januar 2025 2984
Link fir die Bewerbung am 19. November verfugbar (A)
Formular "Beschreibung Bewerbungsprozess"
Formular "Vereinbarung zwischen Teilnehmer:in und Organisationsteam"
o)
m 0
N

Telefonat mit den Bewerbenden vom 13. bis 24. Januar 2025

Bestatigung der Teilnahme am 1. Februar 2025

Vereinbarung unterschreiben
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Fragen Questions

charlotte.bourcet@bfh.ch
eugenia.harms@bfh.ch
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